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	SCALA 0–6

(utilizzata nella fase di aggancio con un gruppo per riuscire a misurare numericamente il vissuto e le tensioni dell’operatore durante le uscite in fase di aggancio di un gruppo.)

(livello:
· Rinvio l’uscita programmata
0

· Vedo il gruppo ma non me la sento di fermarmi
1

· Riesco solo a salutarli, poi vado via
2

· Non sto più di dieci minuti, poi sento l’esigenza di andare
3

· Tollero momenti di imbarazzo nel gruppo (più di 30’)
4

· Sto il tempo di un’uscita
5
· Sto più del tempo di un’uscita
6
GRUPPO:
PERIODO
OPERATORE:
N° uscita

I

II
III

…

Data

Livello

VALORE MEDIO:
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