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Inizia un altra estate assieme!!!

Da una co-progettazione tra SSC Ambito territoriale Carso-Isonzo-Adriatico (ente finanziatore
dell’intero progetto) e 16 soggetti del Terzo Settore, ASD e associazioni e realta locali nasce il
progetto Pixel Summer ormai arrivato alla sua undicesima edizione: un collage di 27 laboratori
realizzati sul territorio, rivolto a ragazzi di eta compresa tra gli 11 e i 17 anni, dove sarai tu a
decidere a quali e a quanti laboratori partecipare, per un massimo di 4 settimane. Un mondo di
colori e di attivita ti aspettano!

Quest'anno il progetto vedra un tema guida che riprendera i punti dell'agenda 2030, nel tentativo di
sensibilizzare la collettivita, partendo dai ragazzi, sul tema ambientale e della sostenibilita. Sotto il
titolo del laboratorio troverete il logo relativo al punto dell'Agenda 2030.

Iscrizioni solo ONLINE a partire da Mercoledi 8 Maggio.
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LABORATORIO: ’ALBERO DELLE MANI CREATIVE

1 3 LOTTACONTRO
ILCAMBIAMENTO
CLIMATICO

L3 2

ENTE ESECUTORE: CIRCOLO NOI SAN GIUSEPPE APS

Utilizziamo insieme tutto cio che ci offre la natura per scoprire il lato artistico di ogni partecipante.
Gli alberi sono una fonte preziosa di ispirazione e di materiale da poter utilizzare per realizzare
piccole “opere” dal sapore genuino e rustico. Foglie, ramoscelli, resina e altri materiali poveri e di
riciclo saranno le basi del percorso creativo dei partecipanti. Dalla progettazione su carta alla scelta
degli strumenti piu adatti, gli educatori guideranno i ragazzi nella realizzazione di cio che la loro
fantasia solo immaginare.

LABORATORIO: ARGILLA

ISTRUZIONE
DIQUALITA

g

ENTE ESECUTORE: AGESCI MONFALCONE 3

I laboratori di modellaggio offriranno un approccio iniziale al mondo delle arti, dando la possibilita
al ragazzo di conoscere e trovare nuovi linguaggi comunicativi espressivi e di scoprire materiali e
tecniche. Attraverso 1’utilizzo della creta si svilupperanno competenze legate alla motricita fine e
grossa, imparando a dare forma iniziando dalla base fino ad arrivare a sfere, ovali, animali, piante e
manufatti artigianali pit complessi. Ogni proposta terra conto dell’interesse e delle inclinazioni dei
ragazzi, offrendo un’occasione per potenziare competenze legate alla spazialita, al linguaggio
espressivo artistico e alla socialita.
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LABORATORIO: CHOREO LAB

1 PACE, GIUSTIZIA

EISTITUZIONI
SOLIDE

ENTE ESECUTORE: IL NUOVO CENTRO DANZA ASD

Il laboratorio durante gli incontro verra diviso in due parti. La prima sara dedicata al riscaldamento
muscolare e alla conoscenza tra compagni attraverso esercizi di contact volti a sviluppare la fiducia
tra pari. La seconda parte sara invece dedicata alla scelta della musica su cui creare una coreografia
finale e alla creazione di quest'ultima. Sia la scelta della musica che quella dei passi e movimenti
sara fatta dai partecipanti guidati e aiutati dall'insegnante.

Il tema che la coreografia sviluppera sara “La collaborazione tra singoli nell’universo-mondo”. In
questo contesto il gruppo dei partecipanti rappresentera il mondo, 1’ambiente in cui nascono e si
sviluppano le relazioni, i singoli danzatori rappresenteranno i popoli. Ci si interroghera su come sia
possibile una convivenza pacifica e collaborativa fra individui / popoli con abitudini, passioni,
esigenze diverse. Si cerchera di rappresentare la possibilita di convivenza, cosi come definita dalla
metafora descritta, attraverso il movimento.

LABORATORIO: ECO DRUM SUN

19 suitem

ENTE ESECUTORE: DUEMILAUNO AGENZIA SOCIALE

Il laboratorio consiste nell'apprendere i rudimenti della batteria e delle percussioni di vario genere
attraverso esperienze singole e di gruppo producendo delle esperienze sonore collettive; una parte
del corso verra dedicata all'esperienza delle campane tibetane.

E previsto I’uso di strumenti provenienti dal riciclo e di escursioni nelle zone verdi urbane
spontanee limitrofe dove si ascolteranno e si suoneranno i suoni della natura entrando in sintonia e
valorizzando I'importanza del verde in citta svolgendo azioni di pulizia dove necessario.
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LABORATORIO: ECO PLANET 101 ESPERIMENTI

QO

ENTE ESECUTORE: BANDA LARGA APS

Quante volte ci siamo chiesti come funzionano oggetti di uso quotidiano e comune? Questo
laboratorio propone attivita con materiali e oggetti comuni gia presenti in casa, senza richiedere
abilita particolari. Il laboratorio portera i partecipanti, stimolati dall’educatore, non solo apprezzare
cio che sta alla base produttiva degli oggetti consueti, ma offrira un percorso riflessivo sui materiali
utilizzati, sul loro grado di riciclabilita e riutilizzo, offrendo un’esperienza di apprendimento per
giovani curiosi.

LABORATORIO: FIGHT POWER

PARITA
DIGENERE

¢

ENTE ESECUTORE: ASD PLANET FIGHTERS BOXE

Le nostre abitudini e lo stile di vita influenzano 1’ambiente che ci circonda e, di conseguenza, il
nostro modo di vivere influenza chi siamo. Questo laboratorio serve per migliorare lo stato di
salute, utilizzando lo sport come strumento di socializzazione e di equilibrio. Un allenamento che
combina lo sforzo aerobico con l'attivita anaerobica e che ci insegna il rispetto e il sacrificio, ma
anche ci da la possibilita di apprendere le tecniche di autodifesa. I ragazzi si alleneranno per
prendere consapevolezza dei propri mezzi e anticipare il pericolo.
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LABORATORIO: GIOCHI SENZA FRONTIERE

1 0 RIDURRELE
DISUGUAGLIANZE

V' N

(=)

v

ENTE ESECUTORE: BANDA LARGA APS

Giocare con i giochi da tavolo € un'attivita coinvolgente che offre divertimento, apprendimento e
crescita personale. Questa pratica millenaria soddisfa la nostra curiosita e il desiderio di scoprire,
oltre a favorire il bisogno di relazionarci con gli altri e di sviluppare abilita cognitive e sociali. In
un'epoca digitale e superficiale, giocare intorno a un tavolo ci permette di trascorrere tempo di
qualita con amici e familiari, sviluppando empatia e capacita di collaborazione. I giochi da tavolo,
nello specifico, insegnano a rispettare i tempi degli altri, a comprendere e seguire le regole, a
collaborare e anche, se si perde, a fallire. E' ormai scientificamente comprovato come il gioco da
tavolo sia efficace strumento per creare legami e promuovere inclusivita.

LABORATORIO: GIOVANI MARMOTTE

SALUTEE
BENESSERE

o

ENTE ESECUTORE: BANDA LARGA APS

Il laboratorio Giovani Marmotte offrira ai ragazzi una settimana di giochi all' aperto, che vedra i
partecipanti nell' organizzare un piccolo torneo a squadre della durata di 5 giorni. L'Alto
Commissario per i Diritti Umani delle Nazioni Unite riconosce il gioco come un Diritto inviolabile
e insindacabile di ogni bambino e ragazzo. Il gioco é essenziale allo sviluppo poiché contribuisce al
benessere cognitivo, fisico, sociale ed emotivo di bambini e ragazzi. Il gioco all'aperto migliora le
abilita motorie, sviluppa coordinazione, forza fisica e resistenza, contrastando la sedentarieta che
caratterizza l'epoca che stiamo vivendo. Le tipologie di giochi verranno decise dai ragazzi guidati
dall'educatore.
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LABORATORIO: IN BICI!

SALUTEE
BENESSERE

e

ENTE ESECUTORE: BANDA LARGA APS

Il laboratorio ha I’ obiettivo di riscoprire o spolverare la passione per la bicicletta, imparare le
tecniche di base per la manutenzione e la riparazione, aiutarsi affrontando tour alla scoperta del
territorio, avventurarsi nella natura e nella vita comunitaria in sella con la compagnia di vecchi e
nuovi amici.

LABORATORIO: LAND ART

ENTE ESECUTORE: ECOPARK ODV

Dalla preistoria ad oggi, attraverso infinite trasformazioni, gli uomini continuano a trovare nella
natura cio che gli serve, non solo cio che soddisfa i bisogni primari, ma anche cio che permette loro
di esprimere il proprio pensiero passando dall’artigianato all’arte.
Una delle espressioni piu pure dell’intima connessione tra uomo e natura € rappresentata dalla
corrente artistica della Land art. La Land art e una corrente artistica contemporanea che si sviluppo
negli Stati Uniti alla fine degli anni Sessanta. E caratterizzata da un intervento diretto dell’artista sul
territorio naturale il quale utilizza gli elementi trovati in loco che nel tempo vengono riassorbiti
dalla natura stessa. Il carattere effimero di tali opere e volto a testimoniare il rapporto e ’interazione
con la natura da parte dell’uvomo nella sua specificita di “elemento tra gli elementi”. “La terra ¢
materia che accoglie la vita e la nutre, & ventre materno, elemento paziente e forte, simboleggia il
concreto, lo stabile, il potere, la saggezza”. L’insegnamento e la sperimentazione di alcune tecniche
di land art avra lo scopo di guidare la riflessione dalle origini dei nostri gesti ad una visione della
complessita del pensiero umano e del suo forte legame con la natura.
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LABORATORIO: LIMITLESS SFIDA I TUOI LIMITI

SALUTEE
BENESSERE

e

ENTE ESECUTORE: ARTEDANZA ASD

Un progetto proveniente dal mondo del fitness, salute e benessere applicato alla vita di tutti i giorni.
Constatato da tempo che le nuove generazioni sono sempre piu propense a svaghi e attivita di tipo
sedentario che si ripercuotono inevitabilmente sulla salute dei ragazzi, questo programma mira a
migliorare, attraverso facili esercizi e dinamiche provenienti dal fitness e della danza, la tenuta
fisico / atletica del partecipante.

LABORATORIO: MANGA E DISEGNO A MANO LIBERA

ISTRUZIONE
DIQUALITA

g

ENTE ESECUTORE: MACROSS ASSOCIAZIONE CULTURALE

Il laboratorio di manga e disegno si pone in modo complementare all’esperienza (scolastica e non)
di disegno dei giovani partecipanti. Grazie ad esercizi inusuali, i partecipanti possono
riappassionarsi al disegno in modo piu maturo e libero. Il corso vuole valorizzare le forme di
disegno piu popolari, prima fra tutte quella del disegno giapponese, molto seguita dalle giovani
generazioni. I piu appassionati potranno acquisire tecniche piu rigorose e riscontrare maggiore
soddisfazione nella lettura cosi come nel disegno. Per i neofiti il laboratorio € un’occasione per
lasciare da parte le frustrazioni che spesso caratterizzano I’approccio scolastico e sperimentare
generi espressivi piu liberi e autonomi.
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LABORATORIO: MOSTRI DI TERRA

LAVORODIGNITOSO
ECRESCITA
ECONOMICA

o

ENTE ESECUTORE: ECOPARK ODV

Impareremo svariate tecniche per plasmare 1’argilla e realizzeremo simpatiche forme che verranno
successivamente cotte nel forno. Grazie al laboratorio sara possibile per i partecipanti conoscere il
processo produttivo che va dall’argilla alla ceramica, sviluppare capacita di progettazione,
manualita e senso critico, favorire la socializzazione e lo scambio diretto e diventare dei piccoli
artigiani. Verranno realizzati piccoli manufatti che potranno essere portati a casa dai partecipanti,
I’idea fondamentale e far capire che da una passione puo nascere un lavoro futuro, il quale puo
promuovere una crescita economica duratura, inclusiva e sostenibile, la piena e produttiva
occupazione e un lavoro decoroso per tutti.

LABORATORIO: LET'S MOVE IT!

SALUTEE
BENESSERE

o

ENTE ESECUTORE: IL NUOVO CENTRO DANZA ASD

Il benessere passa anche attraverso la salute del corpo, garantita da una corretta alimentazione ma
anche dall’attivita motoria che contribuisca ad assicurare il giusto equilibrio psico-fisico
all’individuo e prevenga piccoli disturbi e problemi grazie ad essa facilmente evitabili. Stretching,
coordinazione, rinforzo muscolare sono i target da focalizzare a tutte le eta e in ogni condizione
sociale ed economica. Una cultura della salute e del benessere che, se trasmessa fin da ragazzi,
garantisca uno sviluppo armonioso dell’individuo, ne prevenga e allievi lo stress e contribuisca a
migliorare la qualita e la durata della vita.

Verranno eseguiti semplici movimenti, guidati dall’insegnante, a corpo libero o utilizzando piccoli
attrezzi e band elastiche, ed esercizi facilmente assimilabili e ripetibili dai partecipanti anche in
autonomia al termine del laboratorio con 1’obiettivo di rendere gli stessi consapevoli del loro
equilibrio psico-fisico e in grado di garantirsi autonomamente un globale benessere grazie ai
suggerimenti appresi.
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LABORATORIO: MUSICAL SUMMER LAB

ISTRUZIONE
DIQUALITA

]

ENTE ESECUTORE: ILYDANCE STUDIO ASD

Il laboratorio é un progetto che ha la finalita di far conoscere il Musical attraverso lo studio della
recitazione (e dizione), danza e canto. Focus fondamentale: il ruolo del "performer", artista capace
di padroneggiare la scena, entrando nel proprio personaggio e passando con disinvoltura tra una
battuta e l'altra, tra un passo di danza ed una canzone. Il percorso, attraverso lo studio della tecnica e
dell'improvvisazione, aiutera a sviluppare la propria capacita espressiva e creativa, stimolando
memoria, musicalita e reazione scenica. Il ragazzo sara piu consapevole dei propri punti di forza e
del proprio corpo, imparera a comunicare con piu chiarezza e disinvoltura, scoprira nuovi lati di sé
stesso e nuove potenzialita. Si offrira un'educazione di qualita, inclusiva e paritaria, promuovendo le
opportunita di apprendimento per tutti.

LABORATORIO: PAPAVERI E PAPERE

1 2 CONSUMOE
PRODUZIONE
RESPONSABILI

QO

ENTE ESECUTORE: COOPERATIVA SOCIALE THIEL

Papaveri e Papere é il laboratorio proposto dalla nostra cooperativa presso 1’azienda agricola
biologica “Ca di Rico” a Ronchi dei Legionari. Un laboratorio fondato sull'importanza
dell'agricoltura sostenibile con una visita alla nostra fattoria! Durante il laboratorio, diviso nelle
varie giornate, potrai partecipare alla semina, nutrire gli animali e aiutarci nella raccolta della frutta
fresca. Inoltre, avrai 1'opportunita di imparare piccoli lavori manuali legati alla cura del terreno e
alla produzione sostenibile. Un'esperienza educativa e divertente dove sarai protagonista e potrai
capire I’importanza di consumare prodotti locali, cosa significa frutta e verdura di stagione.
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LABORATORIO: PHOTO LAB

17 PARTNERSHIP
PERGLIOBIETTIVI

&

ENTE ESECUTORE: CIVICO 37 APS

Il laboratorio si propone di promuovere 1'esperienza dei processi che sono alla base della fotografia
analogica, offrendo una profonda conoscenza del processo di impressione e sviluppo chimico della
pellicola. Attraverso il laboratorio, i ragazzi avranno l'opportunita di immergersi nell'affascinante
mondo della fotografia tradizionale, imparando le tecniche e i segreti che rendono unica questa
forma d'arte. Dalla pellicola alla composizione dell'immagine, dallo sviluppo alla stampa finale, il
laboratorio fornira una panoramica completa e pratica di tutto il processo creativo dietro alla
produzione di fotografie analogiche di alta qualita. Un'esperienza coinvolgente e formativa che fara
rivivere il fascino e la magia della fotografia.

LABORATORIO: POWER CIRCUS

SALUTEE
BENESSERE

e

ENTE ESECUTORE: ARTEDANZA ASD

Progetto atto a migliorare le capacita tecnico / acrobatiche. Attraverso esercizi e concetti svolti
singolarmente e in gruppo, il fine e dare ai ragazzi ed atleti le giuste capacita utilizzabili in qualsiasi
stile di danza e in altre attivita per avere un futuro migliore.

LABORATORIO: PRIMO SOCCORSO

SALUTEE
BENESSERE

/>

ENTE ESECUTORE: CROCE ROSSA ITALIANA COMITATO DI MONFALCONE ODV

L’obiettivo del laboratorio e quello di favorire una formazione teorica e pratica sulle manovre di
primo soccorso, ma soprattutto di favorire lo sviluppo delle competenze dei partecipanti per aiutarli
a crescere come persone mature e consapevoli.

Croce Rossa Italiana sceglie di contribuire in modo attivo alla crescita dei giovani, attraverso la cura
del proprio ruolo pedagogico. L’obiettivo e agevolare e facilitare i processi educativi perché
relazioni coscienti possano generare azioni virtuose.
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LABORATORIO: ROBE DA MATTONCINI

PARITA
DIGENERE

¢

ENTE ESECUTORE: MACROSS ASSOCIAZIONE CULTURALE

I1 workshop prevede una serie di attivita di costruzione e narrazione grazie all'utilizzo dei
mattoncini Lego. La rappresentazione metaforica stimola la condivisione delle emozioni, la
rielaborazione di esperienze personali e la ricerca di soluzioni creative. I partecipanti saranno
invitati a rappresentare delle situazioni reali o ipotetiche, analizzare le criticita e trovare soluzioni
originali, mettendo in moto la fantasia ed esprimendo sentimenti, emozioni, idee in modo indiretto,
tramite la creazione di scenari da gioco. L'attivita sara un occasione di auto apprendimento che
mettera sullo stesso piano i partecipanti, superando le diversita caratteriali che possono provocare la
prevaricazione di alcune personalita su altre. L'attivita ha lo scopo di far emergere opinioni, dubbi,
emozioni e proposte sul tema del rispetto e sulla prevenzione della violenza di genere.

LABORATORIO: STELLA DEL MARE

14 sormicom

ENTE ESECUTORE: BANDA LARGA APS

In commercio ci sono tantissimi giochi da tavola, quindi perché non cimentarsi e crearne uno? Un
gioco da tavolo incentrato sul mare e sulle sue risorse, che sono cruciali per la nostra vita: la
riduzione dell’inquinamento marino, una gestione sostenibile dell’ecosistema e la protezione
dell’ambiente subacqueo sono obiettivi fondamentali per salvaguardare la nostra salute. Il
laboratorio si propone di coinvolgere i ragazzi nell'ideazione delle regole, nella creazione del
tabellone e nella sfida reciproca. La dinamica di gioco prevede la formazione di una cooperativa per
sensibilizzare le persone a prendersi cura del nostro pianeta collettivamente.
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LABORATORIO: STREET DANCE SUMMER LAB

1 0 RIDURRELE
DISUGUAGLIANZE
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ENTE ESECUTORE: ILYDANCE STUDIO ASD

Il laboratorio ha come obiettivo la diffusione e la conoscenza della cultura Hip Hop attraverso
laboratori di "Street Dance" (danza urbana) basati sull'improvvisazione a tempo di musica e sulla
socializzazione. I laboratori saranno focalizzati principalmente sulle discipline di Hip Hop, Break
Dance ed altri sotto stili, e saranno tenuti da insegnanti di esperienza decennale. All'interno dei
laboratori verranno create delle sequenze in freestyle e/o coreografiche con l'obiettivo di migliorare
la percezione di sé stessi, stimolare e migliorare la motricita e la conoscenza delle capacita e
attitudini fisiche e mentali. All'interno del laboratorio, oltre all'attivita di danza vera e propria,
verranno date anche nozioni teoriche di "knowledge” (conoscenza) della cultura Hip Hop a partire
dalle sue origini nei ghetti del Bronx fino a toccare l'arrivo in Europa come filo conduttore
dell’agenda 2030 per una maggiore uguaglianza tra la popolazione e piu equita per tutti i ragazzi.

LABORATORIO: STRING ART

1 LOTTACONTRO
ILCAMBIAMENTO
CLIMATICO

L3 2

ENTE ESECUTORE: BANDA LARGA APS

La tecnica della String Art nota come 1’arte del filo, utilizzata in principio per avvicinare i bambini
alla matematica e in particolare alla geometria, € una tecnica che non richiede grandi abilita o
particolari conoscenze ma allo stesso tempo consente di creare piccole opere d’arte con molta
facilita. L’unico segreto e quello di sperimentare i vari intrecci di fili colorati e le diverse forme
possibili dando libero sfogo alla fantasia. Si utilizzeranno quanto piu possibile materiali riciclati e
fili non sintetici, aprendo coi partecipanti una discussione inerente i materiali di consumo e la loro
produzione nel settore industriale.
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LABORATORIO: TEXTURE ART COLOR

ENTE ESECUTORE: BANDA LARGA APS

Quando si parla di stencil vengono sempre in mente dei cartoncini dove, passando del colore
acrilico, I’immagine appare; ma perché considerare banale questa tecnica pittorica? Molti sono gli
artisti contemporanei che fanno uso della tecnica dello stencil per le proprie opere, iconica é
“baloon girl”, serie di murales che raffigurano una bambina con il palloncino rosso a forma di cuore
che le sfugge dalle mani.

L’obiettivo del laboratorio é far comprendere ai ragazzi che anche con poco possono realizzare
qualcosa che puo lasciare il segno. Nelle prime giornate si proveranno varie modi di usare gli
stencil; successivamente si passera alla progettazione del proprio disegno, per finire con la
realizzazione di una loro maglietta che sara la giusta conclusione del loro impegno di questo
laboratorio.

Si cerchera di sensibilizzare i partecipanti sull' acquisto di alcuni prodotti dell'industria tessile che,
nonostante prezzi relativamente bassi, influiscono in maniera negativa sia sull’inquinamento delle
falde che sulle condizioni igienicosanitarie nei territori pit vulnerabili.

LABORATORIO: THE DOG TEACHERS
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ENTE ESECUTORE: CENTRO CINOFILO EDUCANEVILLAGE

11 laboratorio prevede l'approccio con dei cani super addestrati e si propone di interpretare il sistema
emotivo coinvolgente dei ragazzi. "The Dog Teachers" é una proposta formativa che, esplorando il
linguaggio verbale e non verbale, fornisce ai ragazzi abilita indispensabili per muoversi nel mondo
con maggiore consapevolezza e sicurezza. Cosa impareremo? A leggere il linguaggio verbale e non
verbale del cane e dell’'uomo, a comprendere come si crea una squadra all’interno di un'impresa, a
capire le manifestazioni emotive attraverso il riconoscimento dei nostri stati d’animo e ad
apprezzare il significato delle regole. Costruiremo un ponte di scambio che potra creare la
possibilita di uno sviluppo e una ricerca con uno sguardo all'inclusione e all’innovazione.
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LABORATORIO: TRACCE ARTISTICHE
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Partendo dal segno, dal movimento e dall’osservazione del mondo i ragazzi esploreranno in questo
laboratorio molteplici linguaggi artistici espressivi. Avranno la possibilita di sperimentare varie
tecniche e materiali: dal carboncino, al disegno, ai gessi, alla pittura. Un percorso creativo che dara
I’opportunita da tracce e suggerimenti di sviluppare socialita e relazioni, attraverso ’arte e gli
elaborati proposti, cosi da potenziare la sfera espressiva creativa.

LABORATORIO: YOGA ON THE RIVER
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ENTE ESECUTORE: MIKYOGA

Trascorrere tempo all'aria aperta permette ai ragazzi di connettersi con la natura e apprezzare la
bellezza del mondo che li circonda. La pratica Yoga richiede concentrazione e consapevolezza del
corpo e del respiro; fare Yoga in natura aiuta i ragazzi a sviluppare una maggior concentrazione e
focus che possono poi applicare nello studio e nelle attivita quotidiane. Lo studio Mikyoga guidera
la pratica con dinamismo e consapevolezza il gruppo dentro questa fantastica esperienza di gruppo
ma anche dei ragazzi con loro stessi.
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